
 
 

 

 
 

 

• Es gibt nur noch den Haupteingang. Dieser dient 

wieder als Ein- und Ausgang. 

 

• Bitte die Hände weiterhin an den Desinfektions-

spendern im Flur gründlich desinfizieren! 

 

• Da bei körperlicher Aktivität wesentlich mehr Luft 

ventiliert wird, versucht den Abstand von 1,5 m 

einzuhalten. 

 

• Die Duschen sind uneingeschränkt nutzbar.  

 

• Die Umkleiden sind NACH der Sportstunde für die 

Sportler nutzbar. (Bitte kommt wie bisher auch 

in Sportkleidung und nehmt eure Tasche mit in 

die Halle. Die Umkleiden sollten ausschließlich 

von Teilnehmern genutzt werden, die ihre 

Stunde bereits beendet haben). 

• Für den reibungslosen Ablauf sollten alle 

Gruppen, zwecks einer Lüftungspause, 5 Minuten 

früher aufhören, damit die nachfolgende Gruppe 

pünktlich mit ihrer Stunde beginnen kann. 
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