SPORT

Timo Reich macht den Hattrick perfekt

Ritterhuder gewinnt erneut den Sieben-Meilen-Lauf in Platjenwerbe - Jannick Lohmann ldsst aufhorchen
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Hoch motiviert begaben sich die Laufer beim gemeinsam gestarteten Sieben- und 3,3-Meilen-Lauf in Platjenwerbe auf die Strecke.

VON KARSTEN HOLLMANN

Platjenwerbe. Timo Reich von der TuSG Rit-
terhude hat seinen Hattrick beim Sieben-
Meilen-Lauf der SG Platjenwerbe perfekt ge-
macht. Nach seinen Siegen in den Jahren
2021 und 2022 setzte sich der 22-Jihrige er-
neut iiber die lange Strecke von etwas mehr
als elf Kilometern durch. In einer Zeit von
41:38 Minuten hatte er klar um 1:29 Minuten
die Nase im Vergleich zum zweitplatzierten
Lars Sonnberg von der LG Bremen-Nord in
der Gesamtwertung aller Midnner vorne.
Trotz seines Sieges kniipfte Reich aller-
dings nicht an die Form der Jahre zuvor an.
2022 war der Ritterhuder noch knapp drei Mi-
nuten schneller iiber diese Strecke unter-
wegs gewesen. Da traf es sich fiir ihn gut,
dass auch Moritz Helmke vom Gastgeber
nicht mehran seine Zeit aus dem Vorjahr he-
rankam. Deshalb musste sich der Lokalma-
tador auch in der Minnerklasse wiederum
Timo Reich geschlagen geben. Im Gesamt-
klassement aller médnnlichen Teilnehmer
rutschte Helmke als Vierter sogar vom Sie-
gertreppchen. Nachwuchsmann Jannick

Mini-Meile

Gesamtwertung Jungen: 1. Elias Lepschy (TV Lilien-
thal) 4:06 Minuten; 2. Arik Flender (SG Platjenwerbe)
4:16; 3. Julian Mattfeld (ASV Ihipohl) 4:17; M7: 1. Anton
Bahr (SG Platjenwerbe) 5:34; M8: 1. Milo Peters (ASV
Ihipohl) 4:36; M9: 1, Lenny Mc Kay (SG Platjenwerbe)
4:21; M10: 1, lljan Gerl (TSV Lesumstotel) 5:28; M11: 1,
Elias Lepschy (TV Lilienthal) 4:06; M12: 1. Lando Kniip-
pel (TSV Lesumstotel) 4:29; M13: 1, Moritz Wildvang
(SG Platjenwerbe) 4:33

Gesamtwertung Midchen: 1. Paulin SaBe (ASV Ihl-
pohl) 4:39; 2, Greta Zahn (VSK Osterholz-Scharm-
beck) 4:49; 3. Mathilda Mielke (ohne Verein) 5:08; Wé:
1. Naya Peters (ASV Ihlpohl) 6:16; W7: 1. Viktoria Stan-
kiewicz (SG Platjenwerbe) 6:07; W8: 1. Pia Fasmers (SG
Platjenwerbe) 5:26; W9: 1. Lara Fischbach (SG Plat-
jenwerbe) 5:45; W10: 1. Greta Zahn (VSK Osterholz-
Scharmbeck) 4:49; W11: 1, Paulin Sale (ASV Ihipohl)
4:39

3,3-Meilen-Lauf

Lohmann vom TSV Lesumstotel verwies sei-
nen Kontrahenten um neun Sekunden in die
Schranken. Hinter diesem Quartett klaffte
schon eineriesige Liicke. Udo Burchard vom
ASV Thlpohl kam als Gesamtfiinfter um
mehr als sieben Minuten hinter Moritz
Helmke ins Ziel am Dorfgemeinschattshaus
in Platjenwerbe, Damit war Burchard aber
der Altersklassenerfolg bei den Midnnern
M55 nicht zu nehmen. Die schlechteren Zei-
ten in diesem Jahr konnten auch an einer et-
was lidngeren Strecke liegen. Die Strecke ist
nicht amtlich vermessen.

»Mit 176 Liufern und Liuferinnen im Al-
ter von vier bis 84 Jahren waren so viele Liu-
fer am Start wie schon seit vielen Jahren
nicht mehr, frohlockte Sebastian Schmitz
aus dem Platjenwerber Orga-Team. Bei son-
nig-warmen 30 Grad sei es aber schon fast
zu heif} fiir die Laufer gewesen. ,Die Platjen-
werber haben uns und die Laufer mit einer
Wasserversorgung bei Kilometer fiinf und
einigen Rasensprengern auf der Strecke
unterstiitzt’, freute sich Schmitz. Eine tolle
Leistung habe Malgorzata Tuwalska aus der
Ritterhuder Partnerstadt Sztum in Polen er-

Gesamtwertung Minner: 1. Julius Baumbach (ohne
Verein) 19:49; 2. Frank Themsen (LG Bremen-Nord)
20:14; 3. Fynn-Luca Schmitz (ohne Verein) 21:45; M12:
1. Henry Koch (FTSV Jahn Brinkum) 28:52; M13: 1. Louis
Hoppe (SG Platjenwerbe) 25:24; M15: 1. Tamino Loe-
per (chne Verein) 25:16; U18: 1. Julius Baumbach (ohne
Verein) 19:49; 2. Jarno Matzkeit (Lesumstotel) 23:42;
U20: 1. Fynn-Luca Schmitz (ohne Verein) 21:45; Man-
nerklasse: 1. Robin Neumann (Schlauch United 06)
22:09; 2. Mirko Leppek (Schlauch United 06) 24:27; 3,
Lukas Behrens (SG Platjenwerbe) 25:17; M30: 1. Arne
Mering (SG Platjenwerbe) 29:39; M40: 1. Johannes Will
(SG Platjenwerbe) 30:39; M45, Jens Ahlers (SG Mar-
Bel) 29:18; M55: 1. Frank Themsen (LG Bremen-Nord)
20:14; M60: 1. Andrzej Schneider (LKS Zantyr Sztum)
27:57; M70: 1. Giinter Sobota (BSG Sparkasse Bremen)
31:19; 2. Hans-)irgen Bise (HSG Schwanewede/Neu-
enkirchen) 47:27; MBO: 1. Adolf Weigelt (ohne Verein)
51:38

Gesamtwertung Frauen: 1. johanna Baumbach (ohne
Verein) 26:57; 2. Fiona Flender (SG Platjenwerbe)

zielt. Die Polin setzte sich {iber die sieben
Meilen bei den Frauen durch. [hr Vorsprung
auf die zweitplatzierte Alexa Fislage (ohne
Verein) betrug am Ende in 47:48 Minuten
knapp sieben Minuten. ,Insgesamt sind acht
Laufer aus Polen im Zusammenhang mit
einem Besuch in Ritterhude bei unserem Sie-
ben-Meilen-Lauf gestartet”, informierte Se-
bastian Schmitz.

Frank Themsen von der LG Bremen-Nord
fithlte sich auf seiner heimischen Trainings-
strecke wieder einmal pudelwohl. Der 55-Jih-
rige musste in der Gesamtwertung aller Min-
neriiber die 3,3 Meilen in 20:14 Minuten auch
nur dem 38 Jahre jiingeren Julius Baumbach
(ohne Verein) um 25 Sekunden den Vortritt
lassen. In diesem Wettbewerb ging mit dem
84-jahrigen Adolf Weigelt (vereinslos) auch
der élteste Teilnehmer der Veranstaltung an
den Start (51:38 Minuten). Johanna Baum-
bach behauptete sich bei den Frauen {iber
die 3,3 Meilen. Diese hielt die fast gleichalt-
rigen Fiona Flender und Smilla Meyer von
der SG Platjenwerbe auf Distanz. Damit ent-
wickelte sich dieser Lauf schon fast zu einer
Art U18-Meisterschaft.

28:49; 3. Smilla Meyer (SG Platjenwerbe) 29:26; W18:
Johanna Baumbach (ohne Verein) 26:57; 2. Fiona Flen-
der (SG Platjenwerbe) 28:49; 3. Smilla Meyer (SG Plat-
jenwerbe) 29:26; W30: 1. Doris Bottcher (Hitradio Na-
mibia ) 31:28; W35: 1. Mareike Hackfeld (ohne Verein)
29:40; 2. Annika Bahr (SG Platjenwerbe) 31:22; W40:
1. Monika Malinoweka (LKS Zantyr Sztum) 31:41; 2. Ju-
lia Koch (FTSV Jahn Brinkum) 32:03; 3. Wiebke Meyer
(TSV Lesumstotel) 34:44; W45: 1. Martina Wooge (SG
MarBel) 30:37; W50: 1. Simone Kamradt (BSG Spar-
kasse Bremen) 30:05; W55: 1. Katrin Schliephake
(Team Hotte) 34:18

7-Meilen-Lauf

Gesamtwertung Manner: 1. Timo Reich (TuSG Rit-
terhude) 41:38; 2. Lars Sonnberg (LG Bremen-Nord)
43:07; 3. Jannick Lohmann (TSV Lesumstotel) 43:35;
U20: 1. Jannick Lohmann (TSV Lesumstotel) 43:35;
Mannerklasse: 1. Timo Reich (TuSG Ritterhude) 41:38;
2. Moritz Helmke (SG Platjenwerbe) 43:44; 3. Stef-
fen Helmke (Feuerwehr Platjenwerbe) 57:50; M30: 1.
Jonas Franck (ohne Verein) 52:31; M35: 1. Lars Sonn-
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Uber die Mini-Meile offenbarte Elias Lep-
schy vom TV Lilienthal sein grof3es Talent.
Der Elfjihrige setzte sich in 4:06 Minuten
auch gegen einige dltere Konkurrenten
durch. Genauso alt wie Lepschy sind aller-
dings Arik Flender von der SG Platjenwerbe
und Julian Mattfeld vom ASV Ihlpohl, die
zehn beziehungsweise elf Sekunden nach
dem Lilienthaler die Ziellinie iiberquerten.
Platjenwerbes Pia Fasmers hielt als Achtjah-
rige schon prima mit den dlteren Spitzenldu-
ferinnen bei den Middchen mit.

In einer Zeit von 5:26 Minuten bean-
spruchte sie einen guten sechsten Rang in
der Gesamtwertung. Die erst sechsjdhrige
Naya Peters vom ASV [hipohl verwies einige
dltere Starterinnen iiber die Mini-Meile in
die Schranken. Die elf Jahre alte Paulin Safie
vom ASV lhlpohl entschied diesen Wettbe-
werb in 4:39 Minuten zu ihren Gunsten.

Mit insgesamt 40 Liuferinnen erhielt die-
ser Wettkampf einen groflen Zuspruch. Bei
den Jungen waren aber auch immerhin 33
Liufer am Start. Uber die sieben Meilen er-
reichten insgesamt 41 Ménner und 13 Frauen
das Ziel.

berg (LG Bremen-Nord) 43:07; 2. Tobias Peters (ASV
Ihipohl) 52:34; M40: 1. Piotr Dmitrzak (LKS Zantyr
Sztum) 54:18; 2. Hajo Hayen (TSV Lesum-Burgdamm)
58:36; M45: 1. Marcel Sievert (Zack die Bohne) 51:41;
MS50: 1. Thomas Meier (RSC Vegesack) 53:39; M55: 1.
Udo Burchard (ASV Ihlpohl) 50:53; 2, Andreas Aus-
ten (BSG Sparkasse Bremen) 54:57; 3, Peter Tillmanns
(Platjenwerbe Friends) 56:46; M60: 1. Lech Piotrowski
(LKS Zantyr Sztum) 54:25; M65: 1. Hylke Boerstra (Bre-
mer Eisverein) 1:00:50;

Gesamtwertung Frauen: 1. Malgorzata Tuwalska
(LKS Zantyr Sztum) 47:48; 2. Alexa Fislage (ohne Ver-
ein) 54:33; 3, Bianca Grofie (ohne Verein) 55:44; Frau-
enklasse: 1. Alexa Fislage (ohne Verein) 54:33; W30: 1.
Anna Mook (ohne Verein) 1:06:18; W35: 1, Sabine Frei-
tag (SG Platjenwerbe) 1:07:27; W40: 1. Malgorzata
Tuwalska (LKS Zantyr Sztum) 47:48; W45: 1. Bianca
Grofle (ohne Verein) 55:44; W50: 1. Meike Helmke (SG
Platjenwerbe) 1:02:55; 2. Britta von der Heide (ohne
Verein) 1:13:02; W55: 1. Anja Bahr (ohne Verein) 57:31;
2. Katja Nestler (ohne Verein) 1:01:43 KH



